
令和５年９月１５日 古河市立諸川小学校 保健室

夏休みが明けて２週間がたちます。生活リズムは戻りましたか？ ２学期は色々な行事が
なつやす あ しゆうかん せいかつ もど がつ き いろいろ ぎよう じ

あります。元気に充実した２学期にしていきましょう。
げん き じゆうじつ がつ き

◇新型コロナウイルス感染症とインフルエンザが流行しています◇
し ん が た か ん せ ん しよう りゆう こ う

インフルエンザは例年冬に流行し、夏場に流行することはありませんでし
れいねんふゆ りゆうこう なつ ば りゆうこう

た。しかし、今年は暑い夏の間もインフルエンザが流行しています。茨城
こ とし あつ なつ あいだ りゆうこう いばら き

県内の学校でも、新型コロナウイルス感染症とインフルエンザで学級閉鎖
けんない がつこう しんがた かんせんしよう がつきゆうへい さ

等になっている学校も多くあります。
とう がつこう おお

手洗いや換気など、基本的な感染症対策は続けていきましょう。また、
て あら かん き き ほんてき かんせんしようたいさく つづ

発熱やかぜの症状があるときは、病院でみてもらうようにしてください。
はつねつ しようじよう びよういん

☆ 新型コロナウイルス感染症もインフルエンザも出席停止です
し んが た かん せ んしよう しゆつせ き てい し

● 新型コロナウイルス感染症 …… 発症日を０日として５日を経過し、かつ
しんがた かんせんしよう はつしよう び にち けい か

症 状が軽快したあと１日を経過するまで
しようじよう けいかい けい か

● インフルエンザ …… 発症日を０日として５日を経過し、かつ解熱後２日を経
はつしよう び にち けい か げ ねつ ご けい

過するまで
か



９月から１０月にかけて遠足や宿泊学習、修学旅行がありますね。体調を整え、楽しく
がつ がつ えんそく しゆくはくがくしゆう しゆうがくりよこう たいちよう ととの たの

安全に参加できるようにしましょう。
あんぜん さん か


